
Leben aus der Quelle
Meditative Insel zum Jahresbeginn

mit Maruma Mundhaas & Lupus Richter

Vom 3. Januar bis 6. Januar 2024 
im Seminarhaus Kalvarienberghof, Stühlingen

Wir laden dazu ein, für vier Tage aus dem Strom des alltäglichen Lebens 
auszusteigen, um gemeinsam innezuhalten und tiefer bei sich selbst anzukommen. 
Mit stillen und geführten Meditationen, Yoga, tänzerischen Bewegungen und 
Gesang werden wir in achtsamen Dialog mit der Weisheit von Körper, Geist und 
Seele gehen. Die Stille der Natur und die achtsame Präsens im Kreis, unterstützen 
dabei, unserer innersten und höchsten Wahrheit nachzuspüren und den Herzens-
kompass für das beginnende Jahr neu auszurichten. 

        Wir laden Dich/Euch herzlich zur Reise an die Quelle des Seins ein.
                          Wir freuen uns auf vier besondere Tage mit Dir/Euch! 

                                                                            Maruma & Lupus
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Leben aus der Quelle
Meditative Insel zum Jahresbeginn

Seminarort ist das wunderschöne Seminarhaus Kalvarienberghof in Stühlingen, das von 
Sarah und Philipp mit viel Liebe zum Detail in einer großen alten Scheune gestaltet wurde. 
Es liegt mit grandiosem Weitblick inmitten Ruhe verströmender Natur. Ein großer 
lichtdurchfluteter Seminarraum und geschmackvoll gestaltete Zimmer bieten uns Raum, 
um für einige Tage zur Ruhe und zu uns selbst zu kommen.
Für unsere Verpflegung sorgt Christine, eine sehr erfahrene Ayurveda-Köchin, 
Ernährungs- und Gesundheitsberaterin. Sie versteht Kochen auch als spirituelle Übung. 
„Bei der Sache sein, die Zutaten sorgfältig auswählen, mit Liebe zubereiten und mit Freude
servieren.“ Nahrung für Leib und Seele.

Das Seminar beginnt am Mittwoch 3.1.24 um 16.00 Uhr mit einem gemeinsamen 
Zusammenkommen im Kreis und Körperübungen. Die Zimmer können ab 15 Uhr bezogen 
werden. Das Seminar endet am Samstag 6.1.24 nach dem Mittagessen. 

Preise:
- Für die „Reisebegleitung“/Seminarbeitrag 320,- €. Frühbucher*innen bis 31.10.2023 
bezahlen 280,- €
- Für Unterkunft, ayurvedische Vollverpflegung (inklusive aller Getränke) und Seminar-
raumbeteiligung im DZ 315,- € im EZ 375,- €. 
- Für die Anreise werden wir gerne Fahrgemeinschaften vermitteln. 

Die TeilnehmerInnenzahl ist begrenzt, darum bitten wir um frühzeitige verbindliche 
Anmeldung … am besten gleich. 

Das Seminar ist sowohl für langjährig Yoga-Praktizierende als auch für Neulinge geeignet.
Mitbringen solltet ihr zusätzlich zu euren persönlichen Sachen, ein Tuch für die Übungs-
matten, eine Decke zum Zudecken, einen Notiz/Zeichenblock sowie einen Gegenstand der 
besondere Bedeutung für dich hat.



Leben aus der Quelle
Meditative Insel zum Jahresbeginn

Anmeldung: Leben aus der Quelle – vom 03.01. bis 06.01.2024
im Kalvarienberghof in Stühlingen 

Vorname / Name: .................................................................................................

Adresse: ............................................................................. ....................

Telefon: .................................................................................................

E-mail: .................................................................................................

Hiermit bestätige ich, dass ich keine gesundheitlichen Beeinträchtigungen habe, die nicht 
mit dem Arzt abgeklärt sind. Ich nehme am obigen Seminar in eigener Verantwortung teil.

.....................................................................................................................................…
Ort / Datum Unterschrift

*

Die Anmeldung wird mit einer Anzahlung in Höhe von 200,-€ verbindlich. Der Restbetrag wird 
spätestens am 10.12.2023 fällig.

Bei Rücktritt (bitte schriftlich) gilt: Bis 10.11.2023 muss leider die Anzahlung einbehalten werden.
Bei einem späteren Rücktritt wird der Gesamtbetrag fällig. Falls der Platz von einer/m 
nachrückenden Teilnehmer*In besetzt werden kann, entfällt diese Stornogebühr. 

Absage: Bei zu geringer Teilnehmerzahl oder falls höhere Umstände eine Stornierung erforderlich
machen sollte, behalten wir uns vor, das Seminar bis spätestens 10.11.2023 abzusagen. 

Bankverbindung für den Seminarbetrag (320,- € bzw. für Frühbücher*innen 280,-€) 
Maruma Mundhaas IBAN: DE05 6809 0000 0007 3116 05 BIC: GENODE61FR1 VoBa Freiburg

Bitte bringe den Betrag für die Unterkunft- und Verpflegungskosten (315,- € im DZ oder EZ 
375,-€) in bar zum Seminarbeginn mit.
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