
Leben mit dem Tod
Frieden finden mit Abschied, Trauer und Tod
Kraft schöpfen für nächste Schritte ins Leben

Offener Gesprächskreis
Jeden 2. Dienstag im Monat

Vortrag – 28.3.25

mit Lupus Richter 
In Horizonte auf der Haid



Leben mit dem Tod
Frieden finden mit Abschied, Trauer und Tod
Kraft schöpfen für nächste Schritte ins Leben

Der Tod steht unweigerlich am Ende unseres Lebens und 
bedeutet in seiner Endgültigkeit einen schmerzlichen 
Verlust – für jene die gehen und für jene die bleiben. Wie 
kann es möglich sein, Frieden mit Abschied und Tod zu 
finden, wenn er doch anscheinend Ende und Widerpart des 
Lebens ist? Wie kann es gelingen, die Knoten zu lösen, mit 
denen frühere Verluste die Kraft für unser Leben 
behindern?

Der regelmäßige Gesprächskreis lädt dazu ein, gemeinsam 
im Strom des Lebens innezuhalten, um den Gefühlen und 
Gedanken, die Abschied und Tod in uns auslösen, Raum zu 
geben. Wir dürfen dabei immer wieder erleben, wie sich 
schon alleine durch die achtsame Präsenz im Kreis für die 
eigenen Anliegen und Fragen, neue Wege im Umgang mit 
der Trauer zeigen und die Lebendigkeit neue Kraft gewinnt. 

Offener Gesprächskreis - Termine: Jeden 2. Dienstag, 19 Uhr 
(außer Sept.) 14.1., 11.2., 11.3.,8.4., 13.5., 10.6., 8.7., 12.8., 
14.10., 11.11., 9.12.2025.

Vortrag: Leben mit dem Tod - Lupus Richter – 28.3.2025, 19h
Wie das Leben an Kraft gewinnt wenn es gelingt, der Trauer über 
den Tod einen Platz im Leben zu geben und alte Tabus zu lösen. 

TeilnehmerInnen-Beitrag: pro Abend € 22,-
Ort: Horizonte auf der Haid, Haierweg 23a, 79114 Freiburg

Lupus Richter ist Freier Seelsorger, 
Künstler und Bestatter. Sein Herzens-
anliegen ist es, Menschen darin zu 
unterstützen, Kraft und Klarheit für 
die Entfaltung des eigenen 
Lebensweges zu schöpfen.

Info & Anmeldung: Lupus Richter - 07664/406 88 20 
kontakt@LupusRichter.de, www.LupusRichter.de 


